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ECONOMICAL AND RECREATIONAL IMPORTANCE
OF THE LOWER FOREST LAYERS

Abstract. In this paper the economical importance of the forest soil cover prod-
ucts (fruits, mushrooms and herbs) is revealed on the basis of available litera-
ture. The base of non-wood forest products growing in the lower forest layers,
rules of its collection according to nature protection regulations and its pur-
chase and export scale were described. Free access of society to the forest in
recreational purposes with its positive and negative effects on forest environ-
ment were analysed.
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1. WSTEP

W strukturze lasu wyroznia si¢ warstwe drzew, krzewdw oraz dolng warstwe
lasu zwang runem lesnym. Runo lesne sktada si¢ z warstwy zielnej, trawiastej i
mszystej. W warstwie zielnej wystgpuja krzewinki o wysokosci 20-50 cm, a w
warstwie mszystej rosna grzyby, mchy i porosty.

Do najwazniejszych gospodarczych i rekreacyjnych ptodéw runa lesnego
zalicza si¢ owoce lesne, grzyby i rosliny zielarskie. Jadalne owoce lesne i ziota
zbierane w srodowisku lesnym naleza do najbardziej naturalnych surowcow, gdyz
sa najmniej skazone zanieczyszczeniami atmosferycznymi.

Ze wzgledu na ich masowy zbior owoce lesne 1 grzyby sa rowniez istotnym
elementem uwzglednianym w ksztaltowaniu i rozwoju turystycznego i rekreacyj-
nego zagospodarowania naszych laséw. Zbior ptodéw runa lesnego niezgodny z
nowoczesnymi zasadami ochrony przyrody przyczynia si¢ do stopniowej degra-
dacji srodowiska lesnego, przede wszystkim dolnych warstw lasu.

2. CEL I ZAKRES PRACY

Celem niniejszej pracy jest okreslenie znaczenia gospodarczego i rekrea-
cyjnego zasobow lesnych znajdujacych si¢ w dolnych warstwach lasu. Niestety, w
ostatnich latach w polskiej gospodarce lesnej dominuje poglad, ze najwazniejszym
gospodarczo dla Laséw Panstwowych produktem lesnym jest surowiec drzewny.
To btedne przeswiadczenie doprowadzito w konsekwencji do zaniechania przez
resort lesnictwa zajmowania si¢ pozyskaniem, sprzedaza i eksportem owocow
lesnych 1 grzybow. Obecnie prawie wszystkie zyski ze skupu tych surowcow
czerpia podmioty gospodarcze niezwigzane z lesnictwem.

Minimalizowanie znaczenia runa lesnego w metodach waloryzacji rekrea-
cyjnej terenéw lesnych jest sprzeczne z wynikami aktualnych badan ankietowych
przeprowadzanych wsrod turystéw. Z odpowiedzi ankietowanych jednoznacznie
wynika, ze ludzie najchgtniej wybieraja si¢ na wypoczynek do laséw bogatych w
grzybowiska 1 jagodziska (Janeczko 2002 ).

W pracy omawiana jest baza surowcowa, uzytkowanie i znaczenie gospo-
darcze najwazniejszych le$nych surowcow ubocznych znajdujacych sie gldéwnie w
runie lesSnym oraz sposoby ich zbioru zgodnie z zasadami ochrony przyrody.
Ponadto zostalo scharakteryzowane znaczenie runa lesnego w rekreacyjnym zago-
spodarowaniu laséw.
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3. UZYTKOWANIE I ZNACZENIE GOSPODARCZE
PLODOW RUNA LESNEGO

3.1. Baza surowcowa

Podstawg do zagospodarowania najwazniejszych ptodéw runa lesnego (ja-
dalnych owocdw, grzybdw i ziot) jest znajomos¢ ich bazy surowcowe;.

Pierwsze prace nad inwentaryzacja zasobow runa lesnego w Polsce rozpoczgto
przed wojna. W latach 1949—-1952 Instytut Badawczy Lesnictwa (IBL) wspolnie ze
Zjednoczeniem Produkcji Lesnej ,,Las” oraz przy wspolpracy Katedry Uzytko-
wania Lasu SGGW w Warszawie przeprowadzit inwentaryzacje ankietowe, ktore
obejmowaty liczne gatunki roslin owocodajnych, leczniczych i przemystowych
oraz grzyboéw. W latach 1962-1966 pod kierunkiem IBL wykonano ogélnopolska
inwentaryzacj¢ szczegolowa, ankietowq i bezposrednia jagodzisk borowki czer-
nicy 1 bordwki brusznicy.

Na podstawie powyzszych inwentaryzacji zostala oszacowana baza surow-
cowa wszystkich owocow lesnych w Polsce (przy $rednim urodzaju) na okoto 56
tys. ton rocznie. Migdzy innymi oszacowano baz¢ surowcowg boroéwki czernicy na
30,1 tys. ton, jezyny — 4,7 tys. ton, maliny — 2,2 tys. ton, boréwki brusznicy — 1,3
tys. ton, zurawiny — 0,5 tys. ton, poziomki — 0,3 tys. ton (Grochowski 1990).

W latach 60. XX w. zostata opracowana klasyfikacja jagodzisk czernicowych
(Vaccinium myrtillus L.) oparta na podstawowych cechach jagodziska (typ, rodzaj
zwarcia, klasa wysokosci), ktéra w czasie inwentaryzacji w terenie bardzo
upraszcza zbieranie i klasyfikowanie materialu badawczego (Glowacki 1995a,
1999).

Baza surowcowa lesnych grzybow jadalnych przy przecigtnym urodzaju zo-
stala oszacowana na 18 tys. ton rocznie (Grzywacz 1997).

Stosunkowo mato prowadzi si¢ badan inwentaryzacyjnych dotyczacych bazy
surowcowej lesnych roslin zielarskich, ktorych najwigcej wystepuje na terenach
potocno-wschodniej czesci kraju.

W 1998 r. w Zakladzie Uzytkowania Lasu IBL w Warszawie wykonano
metoda ankietowa ogdélnokrajowa inwentaryzacje szczegdtowa nastgpujacych ga-
tunkéw roslin zielarskich, znajdujacych sie wowcezas pod czgSciowa ochrong ga-
tunkowa: konwalii majowej, kopytnika pospolitego, kruszyny pospolitej i
macznicy lekarskiej. Wykazata ona, ze badane gatunki roslin zielarskich wystepuja
najobficiej w lasach wschodniej Polski (Kalinowski 2002).

Aktualna bazg surowcowa lesnych roslin zielarskich w Polsce mozna osza-
cowac na okoto 2 tys. ton rocznie (Gtowacki 1995b, 2001).

3.2. Organizacja i zasady zbioru

Wsréd owocdw lesnych mozna wyrdzni¢ dwie grupy: owoce migsiste (so-
czyste) oraz owoce suche (tab. 1). Do owocéw migsistych zaliczamy owoce jago-
dowe, pestkowce, ztozone i ziarnkowce zwane owocami jabtkowymi. Nie jest to
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Tabela 1. Podzial morfologiczny wazniejszych jadalnych owocéw leSnych
Table 1. Morphological classification of major edible forest fruits

Owoce migsiste

Owoce suche

Fleshy fruits Dry fruits
. zlozone A
jagodowe aggregation ziarnkowce pestkowce orzechy
berry of drupes pome drupe nut
Vaccinium uliginosum | Rosa canina Malus sylvestris | Sambucus nigra | Quercus sp.
Vaccinium vitis-idaea | Rubus ideaus Crataegus sp. Rubus sp. Corylus avelana
Vaccinium myrtillus Fragaria sp. Sorbus sp. Hippophae sp. | Fagus sp.

Oxycoccus palustris Prunus spinosa

Zestawienie na podstawie literatury: Pobielkowski 1989; Mala Encyklopedia Le$na, 1980; Seneta
1991; Tomanek 1997

Information is elaborated according to following literature Pobielkowski 1989; Mata Encyklopedia
Les$na, 1980; Seneta 1991; Tomanek 1997

podziat Scisle botaniczny, ale ma znaczenie praktyczne. Niektore owoce znajduja
si¢ na pograniczu tych podzialow, np. owoce bzu czarnego czy jezyny. Owocnia
jagdd jest soczysta, znajduja si¢ w niej liczne nasiona. Natomiast pestkowce maja
dwie warstwy owocni, tzw. migzsz i skorkg. Owoce migsiste nie otwieraja si¢ i w
zasadzie opadaja wraz z nasionami (Grochowski 1990, Tomanek 1997).

Trwalo$¢ owocdw lesnych zalezy od gatunku rosliny, stopnia ich dojrzenia,
sposobu zbioru, transportu oraz warunkow klimatycznych (temperatury i wil-
gotnosci powietrza). Niekorzystne warunki powoduja, ze drozdze znajdujace sie w
owocach wydzielaja enzymy, co inicjuje fermentacj¢ alkoholowa. Fermentacja
powoduje gwaltowny spadek zawartosci cukréw, nadajac owocom charaktery-
styczna nieprzyjemng won i smak. Owoce tracg warto$¢ uzytkowa. Czgsto pozniej
nastgpuje fermentacja octowa.

Niekiedy na powierzchni owocow pojawia si¢ plesn. Plesnienie powoduje
straty wartosci odzywczej owocdw, niekorzystne zmiany zapachu, smaku i zupetne
zepsucie. Sple$niate owoce czgsto zawierajg zwiazki szkodliwe dla zdrowia.

Najwazniejszym czynnikiem decydujacym o trwalosci owocoéw lesnych jest
ich rodzaj (tab. 2) i wszystkie inne czynno$ci zwigzane ze zbiorem i przecho-
wywaniem owocow lesnych sa od tego praktycznie uzaleznione.

W okresie powojennym opracowano tzw. polska koncepcje lesnej produkcji
ubocznej. Wedltug jej zatozen uboczne uzytkowanie lasu jest integralng czgscia
gospodarki lesnej i powinno si¢ rozwija¢ w $cistym z nig zwiazku. Nalezy je
prowadzi¢ w sposob intensywny, ale nie dewastacyjny, z uwzglegdnieniem wszyst-
kich nowoczesnych zasad ochrony przyrody i srodowiska. Zardwno opieka nad
bazami surowcowymi ubocznych produktéw lesnych, jak i ich wykorzystanie,
powinny by¢ powierzone wylacznie resortowi gospodarki lesnej (Grochowski
1990).

W 1945 r. zaczgto organizowac spotdzielni¢ ,,Las”, ktorej celem byta eksploa-
tacja lesnych uzytkéw ubocznych w Polsce. Nastapit jej dynamiczny rozwoj i w
krotkim czasie objeta ona swoim dziataniem obszar catego kraju. W 1950 r. zostata
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Tabela 2. Trwalo$¢ wazniejszych jadalnych owocéw leSnych
Table 2. Durability of the major edible forest fruits

Owoce
Fruits
nietrwale Sredniotrwale dosé trwale bardzo trwale
perishable moderately durable fairly durable very durable
* Rubus frutieosus | ® Sambucus nigra * Crataegus sp. | * Corylus avelana
* Rubus ideaus * Vaccinium uliginosum | * Sorbus sp. * Hippophae (po przemarznigciu
* Fragaria sp. * Vaccinium vitis-idaea | ® Prunus after frozen)
* Vaccinium myrtillus spinosa * Oxycoccus palustris
* Rosa canina
* Hippophae

Zestawionio na podstawie literatury: Grochowski 1990, Grochowski W. i Grochowski A. 1994,
Grzywacz i Staniszewski 2003, Milewski 1954

Information is elaborated according to following literature: Grochowski 1990, Grochowski W. & Gro-
chowski A. 1994, Grzywacz & Staniszewski 2003, Milewski 1954

Podstawowe zasady prawidlowego zbioru plodow runa lesnego
(Glowacki 2000b, 2005b)

OWOCE LESNE
— zbior owocodw wykonujemy recznie (bez uzycia jakichkolwiek narzedzi i urzadzen nisz-
czacych lub uszkadzajacych rosliny),
— niedopuszczalne jest wyrywanie krzewinek lub obrywanie catych pedow,
— do zbioru jagdd nalezy uzywac lekkich wiklinowych koszykow.

GRZYBY

— owocniki grzybdw delikatnie wykrecamy z podloza, a wyjatkowo obcinamy nozem naj-
blizej ziemi,

— zabronione jest rozgarnianie $cidtki lesnej i mchu,

— grzyby nalezy zbiera¢ rano, gdyz sa one wowczas $wieze i dobrze znosza transport,

— grzyby zbiera si¢ wylacznie do wiklinowych koszykow lub tubianek,

— nie zbiera si¢ owocnikéw zaczerwionych, starych lub bardzo mtodych,

— nie nalezy niszczy¢ grzybow trujacych.

LESNE ROSLINY ZIELARSKIE

— zbior roslin leczniczych moze by¢ wykonywany tylko w miejscach, w ktdorych te rosliny
Wystepuja masowo,

—nie mozna dopuszcza¢ do doszczgtnego wyzbierania roslin wystepujacych na danym stano-
wisku ; powinno si¢ zostawi¢ okoto 2/3 roslin (aby moglo nastapi¢ jego odnowienie), a z roslin
zbiera¢ tylko 1/3 czgsci lisci.

— przy pozyskiwaniu catych roslin lub ich czg¢sci nalezy stosowacé topatki, noze ogrodnicze
lub sekatory,

— nie wolno corocznie zbiera¢ roslin z tych samych stanowisk,

— nie nalezy zbiera¢ zi6t z terendw lesnych skazonych przez przemyst lub inng dziatalnosé
cztowieka i w poblizu (100150 m) szlakéw komunikacyjnych o duzym natezeniu pojazddw spali-
nowych,

—kwiaty zbiera si¢ na poczatku lub w petni kwitnienia, liscie — gdy sa dobrze wyrosnigte, ale
jeszcze mlode, korzenie i ktacza wykopuje si¢ jesienig lub wczesng wiosna.

Przy zbiorze owocow lesnych, grzybow i zi6t nie nalezy zapominac o wystepujacych u nie-
ktérych gatunkéw substancjach trujacych.




104 S. Glowacki

upanstwowiona i od tego czasu ulegata kilkakrotnym przemianom organizacyj-
nym, ale zawsze byla zwigzana z gospodarka lesng i resortem lesnictwa. Na jej
bazie powstato Zjednoczenie Produkcji Lesnej ,,Las”, ktore od 1962 r. stalo si¢
instytucja przewodzaca w zakresie pozyskiwania i obrotu ptodami runa lesnego na
terenie catego kraju.

Od poczatku lat 80. XX w. dziatalnos¢ organizacyjna i gospodarcza przed-
sigbiorstw ,,Las” zaczeta si¢ systematycznie zmniejsza¢, a w latach 90. XX w.
ulegta prawie catkowitej likwidacji lub prywatyzacji. Na poczatku lat 90. zbior
przemystowy ptodéw runa lesnego znalazt si¢ w rekach prywatnych przedsigbior-
cOW nie zwiazanych z lesnictwem, ktorzy nie sa zainteresowani przestrzeganiem
zasad ochrony $rodowiska lesnego.

3.3. Pozyskiwanie owocow lesnych i grzybow

Zorganizowany zbidr i eksport owocow lesnych i1 grzybdw z lasow pan-
stwowych i prywatnych w Polsce rozpoczat si¢ juz w okresie przedwojennym i do
konca lat 30. XX w. nastepowal ich szybki rozwéj. Sredni roczny skup grzybow w
latach 1934-1938 wynosit 11 tys. ton, z czego 20% przeznaczano na eksport. W
latach 1937-1939 $redni roczny eksport owocodw borowki czernicy wynosit okoto
6,5 tys. ton (Orto$ 1946).

W latach powojennych pozyskanie owocow lesnych i grzybdw przejety przed-
sigbiorstwa ,,Las” , ktore w latach 19561985 pozyskiwaty $rednio rocznie 15,8
tys. ton owocow lesnych. Udzial borowki czernicy wynosit 62%. Najwiecej owo-
cow lesnych pozyskano w 1966 r., zebrano ich wéwcezas 34,5 tys. ton (w tym
boréwki czernicy 26,0 tys. ton). Najwieksze pozyskanie owocow lesnych miato
miejsce w latach 60. XX w., gdy srednie roczne pozyskanie wynosito 21,9 tys. ton
(Glowacki 1999, Grochowski 1990).

Obecnie dane statystyczne dotyczace zbioru owocow lesnych i grzybow po-
chodza tylko ze sprawozdan dostarczanych do Gtownego Urzedu Statystycznego
przez przedsigbiorstwa przetworstwa owocowego. Wedlug tych danych (GUS
2002-2005) sredni roczny skup owocoéw lesnych w Polsce w latach 2001-2004
wynosit srednio 13.6 tys. ton. Udziat boréwki czernicy wynosit 7,0 tys. ton, co
stanowi 51% ogolnego skupu owocow lesnych (ryc. 1). Najwigcej owocow lesnych
skupiono na terenie wojewodztwa lubuskiego (30%) oraz zachodniopomorskiego
(15%) i pomorskiego (15%). Natomiast najwigcej owocow borowki czernicy
skupiono na terenie woj. lubelskiego i pomorskiego (tab. 3).

Srednia roczna wartos¢ skupowanych owocéw lesnych w latach 2001-2004
wynosita 39,3 mln zt. (GUS 2002-2005).

W okresie powojennym przedsi¢biorstwa ,,Las” pozyskaly najwigcej grzybow
w latach 60. XX w., §rednio 4,6 tys. ton rocznie. Maksymalne pozyskanie nastapito
w 1967 1. 1 wyniosto 8,3 tys. ton. W latach 1961-1985 $redni udziat pieprznika
jadalnego (kurki) wynosit 51,5% (Grochowski 1990).

W latach 2001-2004 sredni roczny skup grzybow wynosit 3.4 tys. ton, w tym
kurka stanowita 51%. (ryc. 2). Najwigcej grzybow skupiono na terenie woje-
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wodztwa wielkopolskiego (28%) 1 zachodniopomorskiego (19%). Natomiast naj-
wigcej kurki skupiono na terenie woj wielkopolskiego (tab. 4). W tym okresie
$rednia roczna wartos¢ skupowanych grzybow wynosita 40,3 mln zt (GUS
2000-2005).

Polska jest tradycyjnym eksporterem owocdw bordwki czernicy. Najwigcej
czernicy wyeksportowano w latach 60. XX w.

W latach 2000—004 $redni roczny eksport bordwki czernicy wynosit 2,0 tys.
ton (ryc. 3) o warto$ci 17,6 mln zt. Odbiorcami sg kraje zachodniej Europy, przede
wszystkim Niemcy 1 Wielka Brytania, ktdra jest tradycyjnym od lat przedwo-
jennych nabywca naszych jagdd.
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Ryec. 1. Skup owocéw leSnych w latach 2001-2004 (wg danych GUS, Le$nictwo 2002-2005)
Fig. 1. Forest fruits purchase in 2001-2004 (in thousend tons) (elaborated according to GUS data
‘Lesnictwo 2002-2005")
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Ryec. 2. Skup grzybow lesnych w latach 2001-2004 (opracowano wg danych GUS. Le$nictwo
2002-2005)

Fig. 2. Forest mushrooms purchase in 2001-2004 (in thousend tons) (elaborated according to GUS
data ‘Lesnictwo 2002-2005")
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Ryec. 3. Eksport i import boréwki czernicy w latach 2000-2004 (opracowano wg danych GUS.
Lesnictwo 2001-2005)

Fig. 3. Blueberry import and export in 2000-2004 (in thousend tons) (elaborated according to GUS
data ‘Lesnictwo 2002—-2005")

W tym samym okresie importowaliSmy srednio rocznie 2,5 tys. ton owocow
boréwki czernicy (ryc. 3) o wartosci 8,3 mln zl, przede wszystkim z Ukrainy.

Eksport grzybow w latach 2000-2004 wynosit $rednio rocznie 8,7 tys. ton.
(ryc. 4). Srednia roczna warto$é eksportu grzybéw w latach 2003-2004 wynosita
118,8 min zt. Gtownymi odbiorcami polskich grzybdéw byly kraje zachodniej
Europy, przede wszystkim Niemcy.

Sredni roczny import grzybow do Polski w latach 2000-2004 wynosit zaled-
wie 0,3 tys. ton (ryc. 4). Kupowalismy gtéwnie na Ukrainie i w Rosji. Srednia
roczna warto$¢ importu grzybow w latach 2003-2004 wynosita 5,8 min zt.

Wielkos¢ eksportu grzybow przewyzsza znacznie ich skup przemystowy.
Prawdopodobnie maja w tym udziat inne prywatne firmy skupujace grzyby.

Obecnie najmniej rozpoznana jest baza surowcowa oraz skup lesnych roslin
zielarskich. W poprzednich latach skupem zi6t zajmowaty si¢ przede wszystkim
przedsigbiorstwa ,,Herbapolu”. Obecnie skupem ziot zajmuje si¢ wiele innych
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Ryc. 4. Eksport i import grzybéw lesnych w latach 2000-2004 (opracowano wg danych GUS.
Lesnictwo 2001-2005)

Fig. 4. Forest mushrooms import and export in 2000-2004 (elaborated according to GUS data
‘Les$nictwo 2002-2005")
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prywatnych hurtownikéw. Zapotrzebowanie na lesne surowce zielarskie mozna
oszacowac na 1000—1200 ton rocznie. Na terenie potnocno wschodniej czesci kraju
skupuje si¢ 25% wszystkich lesnych surowcow zielarskich podlegajacych czg-
sciowej ochronie (Gtowacki 1995b, 2005a).

3.4. Zatrucia leSnymi roslinami i grzybami

Wiasciwoscei trujace roslin znane byty ludzkosci juz w starozytnosci. Infor-
macje dotyczace tego zagadnienia zawarte sa w Starym Testamencie oraz w
publikacjach znanych lekarzy i przyrodnikoéw starozytnej Grecji i Rzymu.

Wedlug Biura Informacji Toksykologicznej w Warszawie zatrucia ostre rosli-
nami wynoszg okoto 1% ogoélnej liczby zatru¢, podczas gdy w zachodniej Europie
stanowig 5—8% wszystkich zatru¢.

ZATRUCIA OWOCAMI

Trujace wlasciwosci danego gatunku roslin okresla si¢ zawartoscia tzw. ciat
czynnych (alkaloidéw, glikozyd6w, saponin, olejkow eterycznych itp.). Najwigcej
zatru¢ pokarmowych substancjami roslinnymi (ok. 75%) wystgpuje u dzieci w
wieku do 10 lat, gdyz tadne i kolorowe owoce lesne zachecaja do ich sprobowania.
Najczgsciej zatrucia wystgpuja w miesiacach poznoletnich i wezesnojesiennych, w
czasie dojrzewania i owocowania wigkszos$ci roslin. Silnym zatruciom moga ulec
dzieci zujace liscie roslin, np. igly cisa (Burda 1998).

Odnosnie niektdrych owocoéw lesnych nie ma wsrod specjalistow jednoznacz-
nych ustalen, jak silne moga by¢ zatrucia organizmu ludzkiego po ich spozyciu.
Zatrucia stabe wywotlane przez owoce powoduja przejSciowe zaburzenia zotad-
kowo-jelitowe oraz o$rodkowego uktadu nerwowego. Owoce lesne wywotujace
$rednie zatrucia przy spozyciu ich wiekszej ilosci mogg nawet spowodowac zatru-
cia $miertelne. Owoce silnie trujace stanowia realne zagrozenie dla zycia ludz-
kiego. Szczegolnie niebezpieczne sa dla dzieci. Stezenie toksycznosci jest niezalezne
od koloru owocow lesnych (tab. 5). Sposrdd najpospolitszych trujacych owocow
lesnych tylko 1/4 powoduje silne zatrucia, koniczace si¢ czasem $miercig (Glowacki
2000b).

Leczenie zatru¢ wywolanych przez rosliny jest dos¢ trudne, gdyz jest mato
roslin wywotujacych charakterystyczne objawy chorobowe. Poza tym, nie ma
swoistych odtrutek toksyn ros§linnych. Pierwsza forma pomocy jest przyspieszenie
wydalenia z zotadka nie wchtonigtej jeszcze trucizny przez organizm. Bezwzgled-
nie przeciwwskazane jest prowokowanie wymiotéw oraz podawanie ptynow do-
ustnych przy zaburzeniach §wiadomosci i pobudzaniu psychoruchowym osoby
zatrutej (Burda 1998).

ZATRUCIA GRZYBAMI

Do grzybdw trujacych wystepujacych w Polsce mozna zaliczy¢ 200 gatunkdow,
tj. 5% wszystkich rosnacych u nas grzybow wielkoowocnikowych. Zatrucia po-
karmowe powoduje u nas okoto 35 gatunkéw grzybdw, z czego tylko kilka moze
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Tabela 5. Ro$liny le$ne o trujacych owocach
Table 5. Poisonous fruits of forest plants

Kolor owocow (wraz z odcieniami)

Zatrucia Fruits colour (with its tints)
Poisonings | bialy czerwony niebieski czarny
white red blue black
Stabe * Viscum |* Sambucus nigra * Polygonatum odoratum|® Viburnum lantana
Light (niedojrzale unripe) | Juniperus communis ~ |* Frangula alnus

album | Sambucus racemosa
* Viburnum opulus

Srednie * Frangula alnus * Paris quadrifolia * Sambucus ebulus
Medium (niedojrzale unripe) | Juniperus virginiana  |* Hedera helix

* Arum maculatum * Actaea spicata

* Solanu dulcamara * Polygonatum multiflorum

e Ligustrum vulgare
* Rhamnus catharticus

Silne e Convallaria majalis |* Juniperus sabina * Atropa bella-donna
Heavy ¢ Evonymus verrucosa
* Evonymus europeas

* Daphne mezereum

* Lonicera xylosteum

Zestawienie na podstawie: Baginski i Mowszowicz 1963, Burda 1998, Podbielkowski 1998, Encyklopedia
zielarstwa i ziololecznictwa, 2000

Information elaborated according to following literature: Baginski & Mowszowicz 1963, Burda 1998,
Podbielkowski 1998, Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa, 2000

powodowac zatrucia $Smiertelne. Przecigtnie rocznie notowanych jest 500—1000
cigzkich zatru¢ grzybami, czego 20—80 $miertelnych (Grzywacz 1997).

Zatrucia grzybami wynikaja najczgsciej z nieznajomosci grzybow jadalnych.
Do grzybdéw $miertelnie trujacych zalicza si¢ przede wszystkim: muchomora sro-
motnikowego 1 jego odmiany, strzepiaka ceglastego, zastonaka rudego oraz pie-
strzenicg kasztanowata. Wigkszo$¢ grzybow blaszkowatych ma wlasciwosci
trujace (Glowacki 2000b).

4. ZNACZENIE REKREACYJNE RUNA LESNEGO

Lasy pelnia nie tylko funkcje gospodarcze, ale rowniez nie mniej wazne
funkcje socjalne, do ktérych nalezg turystyka i rekreacja.

W Polsce, tak jak w wigkszosci krajow europejskich, prawo ludnosci do
wolnego wstepu do lasu umozliwiajace zbior ptodéw runa lesnego usankcjo-
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nowane jest wieloletnig tradycja. Podstawowym aktem prawnym okreslajacym
zasady wstepu do lasu jest Ustawia o lasach z 1991 r. (z p6zn. zm.).

Prawie we wszystkich krajach europejskich zbior owocow lesnych i grzybdéw
na wlasne potrzeby jest dopuszczalny w lasach panstwowych i w wigkszosci lasow
innych form wlasno$ci, natomiast przepisy prawne chroniace srodowisko lesne
przed niszczeniem na ogot sa sprecyzowane bardzo ogélnie (Barszcz, Sidak 2003).

Powszechna dostepnosé lasu dla ludnosci wptywa rowniez niekorzystnie na
$rodowisko lesne. Dotyczy to przede wszystkim runa lesnego, ktdre jest dosc
czesto niszezone podczas zywiotowego, niekontrolowanego i niezorganizowanego
zbioru owocow lesnych i grzybow.

Turystyka le$na, coraz czg¢sciej nazywana sylwaturystyka, oznacza podréozo-
wanie po terenach lesnych w celach krajoznawczych lub spgdzanie czasu lesie w
formie czynnego wypoczynku (turystyka kwalifikowana). Turystyka kwalifiko-
wana obejmuje m.in. turystyke piesza, gorska i zbieractwo plodéw runa lesnego.

Z badan krajowych dotyczacych preferencji wypoczynkowych jednoznacznie
wynika, ze ludzie najchetniej przebywaja w lesie wysokim, widnym o mieszanym
sktadzie gatunkowym z przewaga drzew starych oraz zasobnym w grzyby i jagody
w dolnej warstwie lasu. Wedtug badan Glowackiego (1999) jagodziska zaczynaja
si¢ w lesie masowo pojawiac, gdy drzewostan osiagnie wiek 50 lat (ryc. 5).

Dopuszczalne obciazenie rekreacyjne lasu okresla liczbe ludzi, jaka moze
pomiesci¢ las w celach wypoczynkowych bez szkody dla tego srodowiska. Dane
liczbowe na ten temat podawane przez réznych autorow krajowych i zagranicznych
sa bardzo zréznicowane. Na ich podstawie $rednie dopuszczalne obcigzenie re-
kreacyjne dla laséw niezagospodarowanych szacuje si¢ na okoto 4 osoby na 1 ha
lasu.

Rekreacja lesna realizowana jest przez rozne formy turystyki. Charakteryzuje
si¢ czynnym lub biernym wypoczynkiem. Turysci w lesie chetnie uprawiajg rozne
formy turystyki aktywnej, do czego stuza im przygotowane przez administracje
lesna Sciezki piesze, rowerowe, konne oraz $ciezki zdrowia lub boiska do gier. Nie
wszyscy jednak zdaja sobie sprawe, ze do turystyki aktywnej nalezy zaliczy¢
réowniez zbidr owocdw lesnych, grzybow i lesnych roslin zielarskich, gdyz wysitek
fizyczny zwiazany ze zbiorem tych ptodow lesnych wielu ludziom w peini za-
stgpuje inne formy wypoczynku w lesie.

Zbioér owocow i grzybdw przez ludno$¢ w czasie wolnym od pracy ma
charakter wybidrczy, gdyz ogranicza si¢ w zasadzie do owocow jagodowych oraz
malin, jezyn i poziomek. Do najpospoliciej wystepujacych i najche¢tniej zbieranych
grzybow jadalnych zalicza si¢ przede wszystkim borowiki, podgrzybki i kurki.
Wsrdd zbieranych ploddw runa lesnego najwigcej jest owocow — 75%, znacznie
mniej grzybow — 20%, a najmniej ziot — 5% (Glowacki 2000).

Rézne formy turystyki i rekreacji w lasach reklamuje w swoich ofertach
rowniez wiekszos¢ gospodarstw agroturystycznych, podajac jako gldwna atrakcje
turystyczna fakt, ze gospodarstwo potozone jest wérod Iub w poblizu lasow skta-
dajacych si¢ ze starych drzewostanéw bogatych w grzybowiska i jagodziska.
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Ryc. 5. Procentowy udzial powierzchni zredukowanej jagodzisk czernicowych w réznych
klasach wieku drzewostanu (Glowacki 2006)
Fig. 5. The percentage share of reduced area of blueberry patches in different stand age classes

5. PODSUMOWANIE

Dno lasu obfituje w corocznie odnawialne ptody lesne w postaci owocdow,
grzybow izidt le$nych. Plody runa lesnego maja duze znaczenie gospodarcze, gdyz
stanowig nie tylko cenny surowiec dla przemystu przetworczego, ale rowniez sa
znaczacym zrddtem dochodu w budzecie miejscowej ludnosci. Na przetomie lat
60. 1 70. XX w. warto$¢ tych surowcow wynosita ponad 20% calej wartosci
produkeji resortu lesnictwa.

Wedlug danych statystycznych w latach 2001-2004 sredni roczny skup owo-
cow lesnych wyniost 13,6 tys. ton, a grzybow — 3.4 tys. ton.

Obecnie wedtug niepelnych danych statystycznych $rednia roczna warto$¢
zebranych grzybow i owocdw lesnych wynosi ponad 80 min zl, a wartos¢ ich
eksportu okoto 140 min zt. Niestety te sumy nie wzbogacaja budzetu Lasow
Panstwowych lecz prywatnych przedsi¢biorcow 1 handlowcow.

Lasy sg bardzo atrakcyjne pod wzgledem walorow wypoczynkowych i zdro-
wotnych. Dla spoteczenstwa jest to stosunkowo tania forma rekreacji, gdyz pod-
stawowe koszty zagospodarowania turystycznego terenéw lesnych pokrywane sa z
ograniczonych funduszy Lasow Panstwowych. Powinny by¢ stworzone podstawy
prawne zobowiazujace réwniez lokalne samorzady do znaczacej partycypacji w
kosztach zwiazanych z budowa i utrzymaniem urzadzen turystycznych.

Najbardziej atrakcyjnie potozone kempingi i pola biwakowe ze wzgledow
finansowych wydzierzawiane sg przez Lasy Panstwowe prywatnym osobom. Lo-
kalizacja postojow pojazdow i parkingdw Srodlesnych jest bardzo czgsto zwiazana
z miejscami, gdzie masowo wystepuja jagodziska i grzybowiska.

Poczawszy od 1999 r. Lasy Panstwowe rozpoczgly wydawanie ,,Le$nego
Przewodnika Turystycznego”, ktorego gldwnym celem jest stworzenie informacji
turystycznej o mozliwosciach wykorzystania terenow lesnych dla celow turystyki
oraz podanie kierunkéw ich penetracji, jak rowniez zwigkszenie przychodow z
posiadanych obiektow lesnych dla celow rekreacyjnych. W ostatnim, czwartym
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wydaniu z 2005 r. zawarte sq m.in. informacje dotyczace: typow lasow, miejsc
grzybobrania, $ciezek dydaktycznych i kwater mysliwskich.

Turystyka i rekreacja ma pozytywny wptyw na zdrowie spoteczenstwa. Jest
ona zjawiskiem trwatym w naszych lasach, ale jej dynamiczny rozwoj wplywa
roéwniez negatywnie na srodowisko lesne.

Przejawia si¢ to wydeptywaniem dzikich sciezek w lasach, uszkadzaniem
roslin i krzewinek podczas zbioru owocow, niszczeniem grzybni, zagrozeniem
pozarowym, zasmiecaniem terendw oraz w skrajnych przypadkach niszczeniem
obiektow i1 urzadzen turystycznych. Wydeptywanie dzikich sciezek w lasach powo-
duje nie tylko ubijanie gleby oraz uruchamianie proceséw erozyjnych, ale rowniez
znieksztatcenie szaty roslinnej. Ten negatywny wplyw zaznacza si¢ na odlegtosc
do okoto 100 m od drog i obiektow rekreacyjnych (Pienkos i Kikulski 2004).

Podstawowe zasady ochrony ubocznych zasobow lesnych zawarte sa w Usta-
wie o lasach (1991 r. z pdzn. zm.) i Ustawie o ochronie przyrody (2004 r.) oraz
Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Lesnictwa w spra-
wie szczegdtowych zasad ochrony i zbioru ptodéw runa lesnego (1998 r.). Na-
tomiast w minimalnym stopniu zostaly one uwzglednione w ostatnio wydanych
»Zasadach Hodowli Lasu” (2002 r.), ,,Instrukcji Urzadzania Lasu” (2003 r.)
i,,Instrukcji Ochrony Lasu” (2004 r).

W turystycznej i rekreacyjnej waloryzacji lasow w minimalnym stopniu uwz-
gledniana jest rola roslin i grzybow wystepujacych na dnie lasu. Runo lesne
powinno by¢ wiaczone do gtéwnych kryteriow w metodach oceniajacych walory
rekreacyjne terendw lesnych.

W lasach przeznaczonych dla masowego wypoczynku ludnosci trzeba do-
konywac¢ okresowych kontroli stopnia uszkodzenia lasu na skutek rekreacji (Wa-
zynski 1997).

Praca zostata ztozona 27.03.2006 r. i przyjeta przez Komitet Redakcyjny 20.05.2006 r.

ECONOMICAL AND RECREATIONAL IMPORTANCE
OF THE LOWER FOREST LAYERS

Summary

In the lower forest layers are forest products like fruits, mushrooms and herbs. Forest fruits
material base in Poland was estimated (with medium crop) at 56,000 tons annually (in that
30,000 tons of blueberry) while mushrooms at 18,000 tons. Annually, the maximum forest fruits
and mushrooms harvesting was 35,000 tones (blueberry 26,000 tons) and over 8,000 tons, re-
spectively.

In a period 2001-2004, the mean annually fruits and mushrooms purchase was ca 14,000
tons (in that blueberry — 7,000 tons) and over 3,000 tons, respectively.
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Forest herbs material base is estimated at ca 2,000 tons and purchase at ca 1,000 tons.
The occurrence of forest soil cover full of forest fruits and mushrooms has a significant in-
fluence on choice of places in forest make by tourists regarding recreation performing. The forest
soil cover should be included into the major criteria in valorisation methods of recreational forest
areas.
(transl. M. T.)
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